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Пояснительная записка 
Данная  рабочая программа  составлена   в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования на основе методической 

литературы (см. список используемой литературы).  

Программа кружка рассчитана на детей 6-11 лет в объеме на 4 года 

135 часов: 

1 класс -  33  ч (1 занятие в неделю) 
2 класс - 34 ч (1 занятие в неделю) 
3 класс - 34 ч (1 занятие в неделю) 
4  класс - 34 ч (1 занятие в неделю) 
                                       
Продолжительность занятия – 40 минут. 

Количество учащихся в группе – 12-15человек. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дети должны жить в  мире красоты 
  и фантазии, сказки, музыки, творчества. 

В.А.Сухомлинский 

Актуальность программы.  

  Важнейшей целью современного образования и одной 

из приоритетных задач общества и государства является 

воспитание нравственного, ответственного, инициативного 

и компетентного гражданина России. В новом Феде-

ральном государственном образовательном стандарте 

общего образования процесс образования понимается не 

только как процесс усвоения системы знаний, умений и 

компетенций, составляющих инструментальную основу учеб-

ной деятельности учащегося, но и как процесс развития лично-

сти, принятия духовно-нравственных, социальных, семейных и 

других ценностей. Государство и общество ставят перед педагогами следую-

щие задачи: создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих 

обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;  

формирование целостной образовательной среды, включающей  урочную, 

внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающую  историко-

культурную, этническую и региональную специфику; формирование актив-

ной деятельностной позиции; выстраивание социального партнерства 

школы с семьей. 

Большое внимание уделено организации внеурочной деятельности, как 

дополнительной  среды развития ребенка. Внеурочная  художественная 

деятельность может способствовать в первую очередь духовно-

нравственному развитию и воспитанию школьника, так как синтезирует 

различные  виды творчества. Одним из таких синтети-

ческих видов является театр.  

Театр своей многомерностью, своей многолико-

стью и синтетической природой  способен помочь ребен-

ку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его доб-

ром, желанием делиться своими мыслями, умением 

слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь 

именно игра есть непременный атрибут театрального 

искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, 



педагоги  взаимодействуют друг с другом, получая макси-

мально положительный результат. Игра, игровые упражне-

ния, особенно в первом классе, выступают как способ адап-

тации ребенка к школьной среде. Проиграв этюд-

эксперимент, школьники могут практически побывать в 

любой ситуации и проверить на своем жизненно - игровом 

опыте предположения и варианты поведения и решения 

подобной проблемы.  

    В то же время театральное искусство (театрализация) 

   способствует внешней и внутренней социализации ре-
бѐнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, выра-
батывает чувство товарищества, волю, целеустремлѐнность, терпение 
и другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с соци-
альной средой; 

   пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удо-
вольствием и более осмысленно; 

   активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способно-
сти ребѐнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и 
музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в 
театре. 

            Работа педагога заключается в создании организованной творческой 

атмосферы, «когда ты интересен всем, все интересны тебе». Тренировка 

внимания к окружающим обеспечивается в коллективных играх и заданиях, 

где каждый должен выступать только в своѐ время и на своѐм месте. Необхо-

дима и тренировка, раскрытие, активизация самобытности, самостоятель-

ности каждого ребѐнка. Этим и объясняется разработка программы теат-

рального кружка.  

   Программа разработана в соответ-

ствии с требованиями ФГОС, с нормами Сан-

ПИНа. Составлена с учѐтом запросов родите-

лей и интересов ребѐнка,    ориентирована на 

обучающихся начальных классов и может быть 

реализована в работе педагога как с отдельно 

взятым классом, так и с группой обучающихся 

из разных классов.  

Предлагаемая программа имеет общий объ-

ѐм 135 часов (1 - 4 класс). 



Цель -  воспитывать и развивать понимающего, 

умного, воспитанного театрального зрителя, 

обладающего художественным вкусом, необходи-

мыми знаниями, собственным мнением, помо-

гать ребенку в самореализации и самопроявлении в 

общении  и в творчестве. 

  Задачи:  

- формировать навыки зрительской куль-
туры поведения в театре; 

- развивать художественный вкус, расширять общий кругозор уча-
щихся; 
- развивать воображение, выразительность речи; 
- пополнять словарный запас, образный строй речи; 
- формировать способность строить диалог друг с другом; 
- знакомить детей с терминологией театрального искусства; 

        - развитие художественного и ассоциативного мышления младших                                                                                                                       
школьников; 
       - формирование нравственных качеств,  гуманистической личностной                                                                         
позиции, позитивного и оптимистического отношения к жизни; 
      - развитие коммуникативной культуры детей. 
         В  основу проекта театральной деятельности были положены следую-
щие принципы: 
- принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплекс-
ность в их усвоении; 
- принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников 
склонностей и способностей по различным направлениям; 
- принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитыва-
ет возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 
 - принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит 
развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на об-
щую радость и пользу.   
        Отличительными особенностями и новизной программы является де-
ятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами теат-
ра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, 
композитора спектакля;  
принцип междисциплинарной интеграции – применим к смежным наукам. 
(уроки литературы и музыки, литература и  изобразительное искусство); 
принцип креативности – предполагает максимальную ориентацию на твор-
чество ребенка, на развитие его психофизических ощущений, раскрепощение 
личности.  



       Актуальность программы обусловлена потребностью общества в разви-
тии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно сред-
ствами театральной деятельности  возможно  формирование социально ак-
тивной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценно-
сти, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, спо-
собной к творческому труду, сочинительству, фантазированию. 
      Педагогическая целесообразность данного курса для младших школьников 
обусловлена их возрастными особенностями: разносторонними интересами, 
любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Данная программа 
призвана расширить творческий потенциал ребенка, обогатить словарный 
запас, сформировать нравственно - эстетические чувства, т.к.  
именно в начальной школе закладывается фундамент творческой личности, 
закрепляются нравственные нормы поведения в обществе, формируется ду-
ховность.  
     Программа предусматривает использование следующих форм 
проведения занятий: 

 игра 

 беседа 

 иллюстрирование 

 изучение основ сценического мастерства  

 мастерская образа 

 мастерская костюма, декораций 

 инсценирование прочитанного произведения 

 постановка спектакля  

 посещение спектакля 

 работа в малых группах 

 актѐрский тренинг 

 экскурсия 

 выступление 
Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента иг-

ры. Подлинная заинтересованность ученика, доходящая до азарта, – обяза-
тельное условие успеха выполнения задания. Именно игра приносит с собой 
чувство свободы, непосредственность, смелость.  

Большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над де-
корациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также 
развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реа-
лизовать возможности детей в данных областях деятельности.  

Важной формой занятий являются экскурсии в театр, где дети 
напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гри-



мерной, костюмерной, просмотр спектакля. После просмотра спектакля 
предполагаются следующие виды деятельности: беседы по содержанию и ил-
люстрирование. 

Беседы о театре знакомят школьников в доступной им форме с осо-
бенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанра-
ми; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направ-
лено на развитие зрительской культуры детей. 

Изучение основ актѐрского мастерства способствует формированию у 
школьников художественного вкуса и эстетического отношения к 
действительности. 
    Раннее формирование навыков грамотного драматического творчества 
у  школьников способствует их гармоничному художественному развитию в 
дальнейшем. Обучение по данной программе увеличивает шансы быть 
успешными в любом выбранном ими виде деятельности.   

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 
свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 
учебного предмета по программе «Театрального кружка»: 

 чувство гордости за культуру и искусство Родины, своего народа; 
 уважительное отношение к культуре и искусству других народов нашей 

страны и мира в целом; 
 понимание особой роли культуры и искусства в жизни общества и 

каждого отдельного человека; 
 сформированность эстетических чувств, художественно-творческого 

мышления, наблюдательности и фантазии; 
 сформированность эстетических потребностей — потребностей в 

общении с искусством, природой, потребностей в творческом отноше-
нии к окружающему миру, потребностей в само-
стоятельной практической творческой деятель-
ности; 

 овладение навыками коллективной деятельности 
в процессе совместной творческой работы в ко-
манде одноклассников под руководством учителя; 

 умение сотрудничать с товарищами в процессе 
совместной деятельности, соотносить свою 
часть работы с общим замыслом; 

 умение обсуждать и анализировать собственную 
художественную деятельность и работу одно-
классников с позиций творческих задач данной 
темы, с точки зрения содержания и средств его 
выражения.  



 Метапредметные результаты характеризуют уровень 
сформированности универсальных способностей учащихся, проявляющихся в 
познавательной и практической творческой деятельности:   

 овладение умением творческого видения с позиций художника, т.е. 
умением сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать; 

 овладение умением вести диалог, распределять функции и роли в про-
цессе выполнения коллективной творческой работы; 

 использование средств информационных технологий для решения раз-
личных учебно-творческих задач в процессе поиска дополнительного 
изобразительного материала, выполнение творческих проектов от-
дельных упражнений по живописи, графике, моделированию и т.д.; 

 умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в со-
ответствии с поставленной задачей, находить варианты решения раз-
личных художественно-творческих задач; 

 умение рационально строить самостоятельную творческую деятель-
ность, умение организовать место занятий; 

 осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, к достиже-
нию более высоких и оригинальных творческих результатов. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в художественно-
творческой деятельности, который приобретается и закрепляется в процес-
се освоения учебного предмета:  

 знание видов художественной деятельности: изобразительной (живо-
пись, графика, скульптура), конструктивной (дизайн и архитектура), 
декоративной (народные и прикладные виды искусства); 

 знание основных видов и жанров пространственно-визуальных искус-
ств; 

 понимание образной природы искусства;  
 эстетическая оценка явлений природы, событий окружающего мира; 
 применение художественных умений, знаний и представлений в процес-

се выполнения художественно-творческих работ; 
 способность узнавать, воспринимать, описывать и эмоционально оце-

нивать несколько великих произведений русского и мирового искусства; 
 умение обсуждать и анализировать произведения искусства, выражая 

суждения о содержании, сюжетах и выразительных средствах;  
 усвоение названий ведущих художественных музеев России и художе-

ственных музеев своего региона;  
 умение видеть проявления визуально-пространственных искусств в 

окружающей жизни: в доме, на улице, в театре, на празднике; 
 способность использовать в художественно-творческой деятельности 

различные художественные материалы и художественные техники;  



 способность передавать в художественно-творческой деятельности ха-
рактер, эмоциональные состояния и свое отношение к природе, челове-
ку, обществу; 

 умение компоновать на плоскости листа и в объеме задуманный худо-
жественный образ; 

 освоение умений применять в художественно—творческой деятельно-
сти основ цветоведения, основ графической грамоты; 

 овладение навыками моделирования из бумаги, лепки из пластилина, 
навыками изображения средствами аппликации и коллажа;  

 умение характеризовать и эстетически оценивать разнообразие и кра-
соту природы различных регионов нашей страны;  

 умение рассуждать о многообразии представлений о красоте у народов 
мира, способности человека в самых разных природных условиях созда-
вать свою самобытную художественную культуру;  

 изображение в творческих работах особенностей художественной 
культуры разных (знакомых по урокам) народов, передача особенно-
стей понимания ими красоты природы, человека, народных традиций; 

 умение узнавать и называть, к каким художественным культурам 
относятся предлагаемые (знакомые по урокам) произведения изобра-
зительного искусства и традиционной культуры; 

 способность эстетически, эмоционально воспринимать красоту горо-
дов, сохранивших исторический облик, — свидетелей нашей истории; 

 умение объяснять значение памятников и архитектурной среды древ-
него зодчества для современного общества; 

 выражение в изобразительной деятельности своего отношения к архи-
тектурным и историческим ансамблям древнерусских городов;  

 умение приводить примеры произведений искусства, выражающих кра-
соту мудрости и богатой духовной жизни, красоту внутреннего мира 
человека. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы 
начального общего образования должны отражать: 

  формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 
гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осозна-
ние своей этнической и национальной принадлежности; формирование 
ценностей многонационального российского общества; становление гу-
манистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир 
в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 
религий; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и 
культуре других народов; 



 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяю-
щемся и развивающемся мире; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов 
учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои по-
ступки, в том числе в информационной деятельности, на основе пред-
ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свобо-
де; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
  развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам 
других людей; 

  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, нали-
чие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной про-
граммы начального общего образования должны отражать: 

  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учеб-
ной деятельности, поиска средств ее осуществления; 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характе-
ра; 

  формирование умения планировать, контролировать и оценивать 
учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 
ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 
результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной де-
ятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуа-
циях неуспеха; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 
  использование знаково-символических средств представления инфор-

мации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем ре-
шения учебных и практических задач; 

  активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий  для решения коммуникативных и по-
знавательных задач; 

 использование различных способов поиска (в справочных источниках и 
открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), 
сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации 



информации в соответствии с коммуникативными и познавательны-
ми задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение 
вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в 
цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, 
звуки, готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и гра-
фическим сопровождением; соблюдать нормы информационной изби-
рательности, этики и этикета; 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 
жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить рече-
вое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и состав-
лять тексты в устной и письменной формах; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обоб-
щения, классификации по родовидовым признакам, установления ана-
логий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отне-
сения к известным понятиям; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность призна-
вать возможность существования различных точек зрения и права 
каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою 
точку зрения и оценку событий; 

  определение общей цели и путей ее достижения; умение договаривать-
ся о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осу-
ществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 
оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 
интересов сторон и сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объек-
тов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, 
культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием кон-
кретного учебного предмета; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и 
процессами; 

 умение работать в материальной и информаци-
онной среде начального общего образования в со-
ответствии с содержанием конкретного учебного 
предмета. 

Предметные результаты освоения основной образова-
тельной программы начального общего образования с 
учетом специфики содержания предметных областей, 
включающих в себя конкретные учебные предме-
ты, должны отражать 



Метапредметными   результатами  изучения курса является 

формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД: 
Обучающийся научится: 
·  понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

·  планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 

·  осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятель-
ности; 

·  анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 
позитивные установки типа: «У меня всѐ получится», «Я ещѐ многое смогу». 

Познавательные УУД: 
Обучающийся научится: 
·  пользоваться приѐмами анализа и синтеза при чтении и просмотре видео-
записей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

·  понимать и применять полученную информацию при выполнении зада-
ний; 

·  проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении расска-
зов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсцени-
ровании. 

Коммуникативные УУД: 
Обучающийся научится: 
·  включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и 
активность 

·  работать в группе, учитывать мнения партнѐров, отличные от собствен-
ных; 

·  обращаться за помощью;   

·  формулировать свои затруднения; 

·  предлагать помощь и сотрудничество; 

·  слушать собеседника; 

·  договариваться о распределении функций и ролей в  

совместной деятельности, приходить к общему решению; 

·  формулировать собственное мнение и позицию; 

·  осуществлять взаимный контроль; 

·  адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 



Предполагаемые результаты реализации программы 

 
Программа предусматривает достижение   3    уровней    

результатов: 
 

 
 

Первый уровень результа-
тов 

(1 класс) 

Второй уровень результа-
тов 

(2-3 класс) 

Третий уровень ре-
зультатов 

(4 класс) 
 

Предполагает приобрете-

ние первоклассниками но-

вых знаний о     принятых 

в обществе нормах поведе-

ния в театре, у них будут 

сформированы навыки 

зрительской культуры; 

будет развит художе-

ственный вкус, расширен 

общий кругозор, пополнит-

ся словарный запас; умени-

ем  переходить из позиции 

зрителя в позицию  испол-

нителя и наоборот. Ито-

гом первого года посещения 

кружка можно считать 

овладение азами актерско-

го мастерства, выступле-

ния перед одноклассника-

ми, выражать впечатле-

ния в форме рисунка. 

 

 

Предполагает  приобрете-
ние       знаний по  овладе-
нию  практическими 
навыками одновременного  
и последовательного вклю-
чения в коллективную ра-
боту.  На практических 
занятиях с помощью слов, 
мимики и жестов выра-
жают благодарность,  со-
чувствие, обращаются за 
помощью. Итогом второго 
уровня можно считать 
умения выполнять упраж-
нения актерского тренинга 
в присутствии посторон-
них лиц, рассказать или 
показать свои наблюдения 
за миром людей, природы, 
предметов. Через пласти-
ку тела передать пласти-
ческую форму живой при-
роды, выполнять этюды в 
ритме, заданном педаго-
гом. Умение  распреде-
ляться на «сцене», чтобы 
выделялся главный персо-
наж.   

Предполагает следую-
щие умения и навыки : 
умение  объяснить 
условие задания 2-3 
ребятам, организо-
вать группой его вы-
полнение, 
поддержать диалог с 
партнером, описать 
эмоции, которые ис-
пытывает герой этю-
да (художественного 
произведения), уметь 
дать истолкование 
этим эмоциям. Ито-
гом третьего уровня 
можно считать   уча-
стие учеников в по-
становке спектаклей,  
приобретение опыта 
выступать в роли ре-
жиссѐра, декоратора, 
художника-
оформителя, актѐра.  
 
 



 
Дети должны уметь:   

 выполнять упражнения актерского тренинга в присутствии посто-
ронних лиц; 

 построить на основании задания сюжетный рассказ из 12 – 18 слов с 
завязкой, событием, развязкой; 

 придумать бытовой сюжет, используя опорные слова, обозначающие 
действие; 

 найти оправдание любой позе; 

 развить в течение 2-3 минут тему, предложенную педагогом; 

 рассказать, чем сегодняшний день отличается от вчерашнего; 

 рассказать или показать свои наблюдения за миром людей, природы, 
предметов; 

 двигаться по кругу хаотично и в ритме, заданном педагогом; 

 построить этюд в паре с любым партнером; 

 объяснить условие задания 2-3 ребятам, организовать группой его вы-
полнение; 

 поддержать диалог с партнером; 

 описать эмоции, которые испытывает герой этюда (художественного 
произведения), уметь дать истолкование этим эмоциям; 

 описать собственные эмоции; 

 итерпретировать  эмоциональное состояние животного и человека по 
его пластике, поступкам; 

 удерживать в памяти цепочку слов, связанных по смыслу (до 18) и не 
связанных (до 12); 

 запомнить: 
- свои места в течение 3-4 передвижений; 
- расположение группы из 5 – 8 предметов и вернуть их в первоначальное 
положение после перемены их места педагогом; 
- текст из 2-3 стихотворных строф, написанных простым размером, в 
ходе выполнения упражнения; 

 знать 7-10 произведений из русского фольклора, уметь рассказать сю-
жеты 3-5 русских народных сказок, уметь пересказать 3-4 сюжета 
сказок из фольклора зарубежных стран, рассказать 5-10 стихотворе-
ний. 

 
Формой подведения итогов: изучение данного курса позволит детям 
получить общее представление о театре, овладеть азами актѐрского 
мастерства, получить опыт зрительской культуры, получить опыт 



выступать в роли режиссѐра, декоратора, художника-оформителя, актѐра, 
научиться выражать свои впечатления в форме рисунка. 

Итогом курса «Театр в начальной школе» является участие учеников 
в инсценировке прочитанных произведений, постановке спектаклей, приоб-
ретение опыта выступать в роли режиссѐра, декоратора, художника-
оформителя, актѐра. Выступление на школьных праздниках, торжествен-
ных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, роди-
тельских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших 
классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок 
и пьесок для свободного просмотра. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



Описание материально-технического обеспечения программы 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения. 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Библиотечный фонд (книгопечатная литература) для детей. 

1. Хрестоматия для учащихся начальных классов. 
2. Детские журналы «Мурзилка», «Веселые картинки», газеты 

«ПДД» и другие печатные издания. 
3. Художественные произведения русских и зарубежных писателей. 

Библиотечный фонд (книгопечатная литература) для взрослых. 

 

1. ФГОС НОО (приложение к приказу Министерства образования и 
науки от 6октября 2009 г. № 373) 

2. Григорьев Д.В., Куприянов Б.В. Программы внеурочной деятельно-
сти. М., 2011. 

3. Григорьев Д.В., Степанов П.В. Внеурочная деятельность школьни-
ков. Методический конструктор: пособие для учителя. М.,2010. 

4. Ершова А.П. Влияние актерского творчества на всестороннее раз-
витие школьника. // Сб. Нравственно-эстетическое воспитание 
школьников средствами театрального искусства. 

5. Ершова А.П. Уроки театра в школе. 
6. Караманенко Т.Н. Кукольный театр дошкольникам. 
7. Неменский Б.М. Распахни окно. Мысли художника об эстетическом 

воспитании. 
 

2. Печатные издания. 

Т.А.Ладыженская, Н.В. Ладыженская «Детская риторика в рассказах и 

рисунках».  

3. Технические средства обучения. 

1. Компьютер. 
2. DVD проектор. 

4. Экранно-звуковые пособия. 

1. Диски с детскими песнями. 
2. Презентации с текстами речевых разминок. 
3. Диски с текстами по сказкотерапии. 



4. Интернет ресурсы. 
5. Игры и игрушки. 

1.Бумажные куклы к настольному театру сказок. 

2.Куклы, мягкие игрушки для постановок сценок кукольного театра. 

 

6.  Оборудование кабинета. 

1.Мультимедио. 

2.Материал для изготовления костюмов, декораций. 

3. Костюмы 

 

 

Список литературы 

1. Программа педагога дополнительного образования: От разработки до 
реализации /сост. Н.К. Беспятова – М.: Айрис- пресс, 2003. – 176 с. – 
(Методика). 

2. Школа творчества: Авторские программы эстетического воспитания 
детей средствами театра – М.: ВЦХТ, 1998 – 139 с. 

3. Пирогова Л.И. Сборник словесных игр по русскому языку и литерату-
ре: Приятное с полезным. – М.: Школьная Пресса, 
2003. – 144. 

4. Скоркина Н.М. Нестандартные формы вне-
классной работы. – Волгоград: учитель – 
АСТ, 2002. – 72 с. 

5. Внеклассная работа: интеллектуальные 
марафоны в школе. 5-11 классы 
/ авт. – сост. А.Н. Павлов. - 
М.: изд. НЦЭНАС, 2004. – 
200 с. 

6. Львова С.и. Уроки 
словесности. 5-9 кл.: По-
собие для учителя. - М.: 
Дрофа, 1996 – 416 с.  



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
 

1 класс (33 часа) 
 

Дата 
проведе-
ния 

№ Раздел про-
граммы 

Коли-
че-
ство 
часов 

Количество 
часов  

Характеристика деятельности 
обучающихся 

Тео-
рия  

Прак
тика  

  
1. 
 

 
Роль теат-
ра в куль-
туре. 

 
9 

 
2 

 
7 

Знакомятся с учителем и од-

ноклассниками.   Знакомство 

ребенка в игровой форме с са-

мим собой и с окружающим 

миром. (игра «Снежный ком»).  

Разыгрывание этюдов и упраж-

нений, требующих целенаправ-

ленного воздействия словом. 

 2 Театраль-
но-
исполни-
тельская 
деятель-
ность. 

10 2 8 На практических занятиях вы-

полняются упражнения, 

направленные на развитие  чув-

ства ритма. Выполнение 

упражнений, в основе которых 

содержатся абстрактные обра-

зы (огонь, солнечные блики, 

снег). Знакомятся с термино-

логией (мимика, пантомима, 

этюд, дикция, интонация, 

рифма, ритм). Импровизируют 

известные русские народные 

сказки «Теремок», «Колобок». 



 3. Занятия 
сцениче-
ским искус-
ством. 

10 - 10 Упражнения и игры: превраще-
ния предмета, превращение в 
предмет, живой алфавит, руче-
ек, волна, переходы в полукруге. 
Чтение учителем   сказок-
миниатюр 
Дж. Родари. Выбор ролей, разу-

чивание. Участвуют в обсужде-

нии декораций и костюмов. 

 4. Освоение 
терминов. 

1 1 - Знакомятся с понятиями дра-

матический, кукольный театр, 

спектакль, этюд, партнер, 

премьера, актер. 

 5. Просмотр 
профессио-
нально-го 
театраль-
ного спек-
такля. 

3 1 2 Участвуют в ролевой игре, 

разыгрывая ситуации поведе-

ния  в  театре. Коллективно 

под руководством педагога по-

сещают театр.  Презентуют 

свои мини-сочинения, в кото-

рых делятся впечатлениями, 

полученными во время посеще-

ния спектакля, выполняют за-

рисовки увиденного. Участвуют 

в творческих играх и конкурсах. 

  

 

 

 

 

  Итого  33    

 
 
 



2 класс (34 часа) 
 

Дата 
проведе-
ния 

№ 
 

Раздел про-
граммы 

Коли-
чество 
часов 

Количество 
часов  

Характеристика деятельно-
сти обучающихся 

Тео-
рия  

Прак
тика  

  
1. 
 

 
Роль теат-
ра в куль-
туре. 

 
1 

 
- 

 
1 

Участники приобретают 

навыки, необходимые для 

верного сценического обще-

ния. Участвуют в этюдах 

для выработки выразитель-

ной сценической жестикуля-

ции («Немое кино», «Муль-

тяшки-анимашки») 

 2 Театраль-
но-
исполни-
тельская 
деятель-
ность. 

8 3 5 На практических занятиях с 

помощью слов, мимики и же-

стов выражают благодар-

ность,  сочувствие, обраща-

ются за помощью. Игры 

«Маски», «Иностранец», 

«Прикосновения». Взаимо-

действуют в группах. На 

практических занятиях 

участвуют в спорах, дискус-

сиях. Обсуждают различные 

ситуации. 

 3. Занятия 
сцениче-
ским искус-
ством. 

15 3 12 Упражнения и игры одиноч-

ные – на выполнение просто-

го задания,  на основе предла-

гаемых  обстоятельств, на 

сценическое общение к пред-

мету. Участвуют в этюдах 

по картинкам. 



 4. Работа над 
серией ми-
ни-
спектакля-
ми. 

10 1 9 Участвуют в распределении 

ролей, выбирая для себя более 

подходящую. Учатся распре-

деляться на «сцене», чтобы 

выделялся главный персонаж. 

  Итого  34    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3 класс (34 часа) 
 

Дата 
прове-
дения 

№ 
 

Раздел про-
граммы 

Коли-
че-
ство 
часов 

Количество 
часов  

Характеристика деятельности 
обучающихся 

Тео
рия  

Прак
тика  

  
1. 
 

 
Роль театра в 
культуре.  
 
 
 
 
 

 
1 

 
1 

 
- 

Участники знакомятся с древ-

негреческим, современным, ку-

кольным, музыкальным, цирко-

вым театрами. В процессе дис-

куссии делятся своим жизнен-

ным опытом. 

 2 Занятия сцени-
ческим искус-
ством 
 
 
 
 
 
 

1   0 3 7 На практических занятиях рас-

сматриваются приемы релакса-

ции, концентрации внимания, 

дыхания; снятия мышечных за-

жимов.  

 3. Театрально-
исполнитель-
ская деятель-
ность. 

8 3 5 Работа над образами: я – пред-

мет, я – стихия, я – животное, 

я – фантастическое животное, 

внешняя  характерность. 

 4. Работа и показ 
театрализован-
ного представ-
ления. 

15 5 10 Участвуют в распределении ро-

лей, выбирая для себя более под-

ходящую. Учатся распределять-

ся на «сцене», чтобы выделялся 

главный персонаж. Разучивание 

ролей, изготовление костюмов. 

  Итого  34    

 
 

 
 



4 класс (34 часа) 
 

Дата 
прове-
дения 

№ 
 

Раздел про-
граммы 

Коли-
че-
ство 
часов 

Количество 
часов  

Характеристика деятельности 
обучающихся 

Тео
рия  

Прак
тика  

  
1. 
 

 
Роль театра в 
культуре.  

 
4 

 
4 

 
- 

Участники знакомятся с созда-

телями  спектакля: писатель, 

поэт, драматург.  Театраль-

ными жанрами. 

 2 Театрально-
исполнитель-
ская деятель-
ность. 

10 3 7 Упражнения для развития хо-

рошей дикции, интонации, тем-

па речи. Диалог, монолог.   

 3. Основы панто-
мимы.  

1   5 3 12 Участники знакомятся с поза-

ми актера в пантомиме, как ос-

новное выразительное средство. 

Куклы-марионетки, надувные 

игрушки, механические куклы. 

Жест, маска в пантомимном 

действии. 

 4. Работа и показ 
театрализован-
ного представ-
ления. 

 5 1 4 Участвуют в распределении ро-

лей, выбирая для себя более под-

ходящую. Учатся распределять-

ся на «сцене», чтобы выделялся 

главный персонаж. Разучивание 

ролей, изготовление костюмов. 

Выступление перед учащимися и 

родителями. 

  Итого  34    

 
 
 



Структура курса  
 

№ Раздел про-

граммы 

Содержание раздела Коли-

че-

ство 

часов 

1. Роль театра в 

культуре. 

Дети приобретают навыки, необходимые для 
верного сценического общения. Участвуют в 
этюдах для выработки выразительной сцени-
ческой жестикуляции («Немое кино», «Муль-
тяшки-анимашки»). Знакомятся с древнегре-
ческим, современным, кукольным, музыкаль-
ным, цирковым театрами. В процессе дискус-
сии делятся своим жизненным опытом. Зна-
комятся с создателями  спектакля: писа-
тель, поэт, драматург.  Театральными 
жанрами. 

15 

2. Театрально-

исполнитель-

ская деятель-

ность. 

Упражнения, направленные на развитие у 
детей чувства ритма. Образно-игровые 
упражнения (поезд, мотылек, бабочка). 
Упражнения, в основе которых содержатся 
абстрактные образы (огонь, солнечные блики, 
снег). Основы актѐрского мастерства. Мими-
ка.  Театральный этюд. Язык жестов. Дик-
ция. Интонация. Темп речи. Рифма. Ритм. 
Импровизация. Диалог. Монолог. 
 

30 

3. Занятия сцени-

ческим искус-

ством. 

Упражнения и игры: превращения предмета, 
превращение в предмет, живой алфавит, руче-
ек, волна, переходы в полукруге. Игры одиноч-
ные – на выполнение простого задания,  на 
основе предлагаемых  обстоятельств, на сце-
ническое общение к предмету. Дети выпол-
няют  этюды по картинкам. На практиче-
ских занятиях рассматриваются приемы ре-
лаксации, концентрации внимания, дыхания; 
снятия мышечных зажимов. 

35 

4. Освоение тер-

минов. 

Знакомятся с понятиями драматический, 

кукольный театр, спектакль, этюд, парт-
1 



нер, премьера, актер.  

5. Просмотр про-

фессионального 

театрального 

спектакля 

Посещение театра, беседа после просмотра 

спектакля. Иллюстрирование 
9 

6. Работа и показ 

театрализован-

ного представ-

ления. 

Участвуют в распределении ролей, выбирая 

для себя более подходящую. Учатся распре-

деляться на «сцене», чтобы выделялся 

главный персонаж. 

30 

7. Основы панто-

мимы. 

Дети  знакомятся с позами актера в пан-

томиме, как основное выразительное сред-

ство. Куклы-марионетки, надувные игруш-

ки, механические куклы. Жест, маска в 

пантомимном действии. 

15 

 

Итого  
135 

часов 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


