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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

            Настоящее Положение о Рабочей программе педагога, реализующей Федеральный Государственный образовательный 
стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Рабочая программа), 
разработано на основании Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 
соответствии с требованиями Федерального Государственного образовательного стандарта  обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), постановления главного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях», с изменениями, внесенными постановлениями Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации: постановлением от 29.06.2011 № 85, постановлением от 25.12.2013 № 72, СанПиН 2.4.2.3286-15 
«Санитарно -эпидемиологические требования к условиям организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
10.07.2015 № 26); Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.10.2015 № 1786 «О рабочих программах учебных 
предметов», Об организации внеурочной деятельности при введении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), Уставом школы-интернат № 31.  
Цель адаптированной   рабочей программы - создание условий для планирования, организации и управления образовательным 
процессом по определенной учебному курсу для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
    Программа  «Аплодисменты» реализует общекультурное (художественно-эстетическое) направление во внеурочной 
деятельности в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом. 

Отличительной особенностью данной программы  является синтез типовых образовательных программ по всеобщему  и 
специальному театральному образованию  и современных образовательных технологий. 

Цель программы: 
Коррекция и развитие творческих способностей детей с ОВЗ через театрализованную деятельность. 
Задачи программы: 
- Создать условия для развития творческой активности детей, участвующих в театральной деятельности. 
- Развитие творческих способностей ребенка. 
- Усвоение ребенком возможной связи литературных произведений и рисования. 
- Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и др.). 
- Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, учить имитировать характерные движения сказочных 

животных. 
- Развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 
- Коррекция и развитие коммуникативной сферы детей с ОВЗ. 
- Развитие мелкой моторики. 
- Развитие фантазии и воображения. 



Краткая  характеристика программы: 
 Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать эти 
способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному искусству.  
     Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. 
Реализация программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, 
походка не только знакомит с содержанием  определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные 
образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра способствует 
развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-
игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса, 
расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения.  

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – предполагают ряд богатых возможностей, 
как в развивающе-эстетическом воспитании детей, так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 
взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с занятиями танцем, музыкой, изобразительным 
искусством и прикладными ремеслами.  
Данная программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как возможность воспитывать зрительскую и 
исполнительскую культуру. 
         Театральное искусство своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой способно помочь ребёнку 
раздвинуть рамки постижения мира. Увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, 
развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры 
дети и педагоги взаимодействуют, получая максимально положительный результат. 
         На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом подготовки спектакля, со 
спецификой актёрского мастерства. 

Программа ориентирована на развитие личности ребенка  с ОВЗ, на требования к его  личностным и метапредметным 
результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических 
особенностях развития младших школьников. 

Программа строится на следующих концептуальных принципах: 
Принцип успеха.  Каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо сфере деятельности.  
Принцип динамики. Предоставить ребёнку возможность активного поиска и освоения объектов интереса, собственного 

места в творческой деятельности, заниматься тем, что нравиться. 
Принцип доступности. Обучение и воспитание строится с учетом возрастных и индивидуальных  возможностей 

обучающихся, без интеллектуальных, физических и моральных перегрузок. 
Принцип наглядности. Используются разнообразные иллюстрации, видеокассеты. 
 Принцип систематичности и последовательности. Систематичность и последовательность осуществляется как в 

проведении занятий, так в самостоятельной работе  обучающихся.  
 



Сроки реализации программы: 
Программа рассчитана для учащихся  4 – 5 классов, на 4 года  обучения. 
На  реализацию театрального курса «Аплодисменты»  отводится  9ч  в неделю. Занятия проводятся по 45минут в соответствии с 
нормами СанПина. 
Формы и методы работы. 
Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с участниками конкретного представления 
для отработки дикции.   Основными формами проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, 
спектакли и праздники. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 
4  класс 

-готовность и способность к 
саморазвитию; 
-развитие познавательных 
интересов, учебных мотивов; 
 
 
5 класс  
 
Получение ребёнком опыта 
переживания и позитивного 
отношения к ценностям 
общества. 

6  класс 

 знание основных моральных 
норм (справедливое 
распределение, взаимопомощь, 
правдивость, честность, 

 

оценивать правильность 
выполнения работы на уровне 
адекватной оценки 

 

Получение ребёнком опыта 
самостоятельного общественного 
действия 

 
 
 
 
самостоятельно включаться в 

творческую деятельность  
-осуществлять выбор вида чтения в 
зависимости от цели 

Приобретение школьниками знаний об 
общественных нормах поведения в  
различных местах (театре) знание 
основных моральных норм 
(справедливое распределение, 
взаимопомощь, правдивость, честность, 
ответственность.) 

допускать возможность существования у 
людей различных точек зрения, в том 
числе не совпадающих с его 
собственной; 

 

Целеустремлённость и настойчивость в 
достижении целей; готовность к 
преодолению трудностей 



ответственность 

7 класс 

самостоятельно включаться в 
творческую деятельность  

-осуществлять выбор вида 
чтения в зависимости от цели 

 

 

оценивать правильность 
выполнения работы на уровне 
адекватной оценки 

 

Целеустремлённость и настойчивость в 
достижении целей; готовность к 
преодолению трудностей 

 

Содержание  учебного курса 

 4 класс     

№ п/п 

Тема 

  

  

  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

  
Раздел «Мы играем – мы 
мечтаем!» 

30 –  30 

1- 15 Игры на развитие внимания и 
воображения. 

 15 –  15 

 15-30 
Беседа после просмотра 
спектакля. Иллюстрирование. 

15 – 15 

  Раздел «Наш театр» 40 – 40 
 31-32 Инсценирование сказок Корнея 40 7  30 



Чуковского. 
  Итого 77 7 70 

 5 класс   

№ п/п 

Тема 

  

  

  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

  Раздел «Театр» 10 4 6 
1 Дорога в театр. 1 – 1 

2-4 В театре. 3 1 2 
5-6 Как создаётся спектакль. 2 2 – 

  
Раздел «Основы актёрского 
мастерства» 

10 1 9 

7-12 Мимика. Пантомима. 10 1 9 
     
     
     
  Раздел «Наш театр»   –   

 13  
Работа над спектаклем по сказке 
А.С. Пушкина «Сказка о рыбаке и 
рыбке». 

20 2  18 

 14-31 
Работа над спектаклем по  сказкам-
миниатюрам  3 –  3 



Дж. Родари. 

 32-34 
Работа над спектаклем по сказкам 
дядюшки Римуса. 

 3 –  3 

  Итого  77 5  34 

 6 класс   

№ п/п 

Тема 

  

  

  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

  Раздел «Театр» 42 30 12 

1-6 
Театральные профессии. Бутафор. 
Реквизитор. Художник-декоратор. 

6 3 3 

7 Древнегреческий театр. 1 1 – 
8 Театр «Глобус». 1 1 – 
9 Театр под крышей. 1 1 – 
10 Современный театр. 1 1 – 
11 Театральный билет. 1 – 1 
12 Театр кукол. 1 1 – 

13-15 Музыкальный театр. 3 3 – 
16-17 Цирк. 2 2 – 

18-19 
Музыкальное сопровождение. 
Звуки и шумы. 

2 1 1 

20-21 Зритель в зале. 2 1 1 
     



     
     
  Основы актёрского мастерства 4 1 3 

 22-23 Театральный этюд. 4 1 3 
  Наш театр 20 –  20 

 24-28 
Работа над спектаклем по сказкам 
Ш. Перро. 

 5    5 

 29-34 
Работа над спектаклем по сказкам 
Г.Х. Андерсена. 

 5 –  5 

  Итого  77 23  54 

  

7 класс   

№ п/п 

Тема 

  

  

  

Количество часов 

Всего Теория Практика 

  Раздел «Театр» 4 4 – 

1-2 
Создатели спектакля: писатель, 
поэт, драматург. 

2 2 – 

3-4 Театральные жанры. 2 2 – 
  Основы актёрского мастерства 37 3 34 
5 Язык жестов. 1 – 1 

6-9 Дикция. Упражнения для развития 4 – 4 



хорошей дикции. 
10-11 Интонация. 2 – 2 
12-13 Темп речи. 2 – 2 

14 Рифма. 1 – 1 
15 Ритм. 1 – 1 
16 Считалка. 1 – 1 

17-18 Скороговорка. 2 – 2 
19-20 Искусство декламации. 2 1 1 
21-22 Импровизация. 2 1 1 
23-24 Диалог. Монолог. 2 1 1 

     
     
  Наш театр  20 – 20 

 25-29 
Работа над спектаклем по 

басням И.А. Крылова. 
 5    5 

 29-34 
Работа над спектаклем по сказкам 
А.С. Пушкина. 

5  –  5 

 Итого  77 7  30 
 
Материально-техническое обеспечение курса 
- компьютер, 
- презентации, 
- рисунки и картины по сказкам, 
 -костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных постановок, 
- краски - акварельные, гуашь, 
- набор для творчества, 
- сценарии, 
 -книги со сказками. 
-сценический грим;- 



видеокамера для съёмок и анализа выступлений. 
-Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

                  «Виды театрального искусства» 
-Сценарии сказок,  пьес, детские книги. 

 
 
Список рекомендуемой учебно-методической литературы: 
 
- Алянский, Ю.Л. Азбука театра / Ю.Л. Алянский. – М. : АРКТИ, 1998. 
- Доронова, Т.Н. Развитие детей в театрализованной деятельности / Т.Н. Доронова. – М. : Просвещение, 1998. 
- Интернет источник 
- Парулина, О.В. Мир игрушек и поделок / О.В. Парулина. – Смоленск, 2000. 
- Сорокина, Н.Ф. Играем в кукольный театр : программа «Театр – творчество – дети» / Н.Ф. Сорокина. – М. : АРКТИ, 2002. 
- Фесюкова, Л.Б. Воспитание сказкой / Л.Б. Фесюкова. – М. : Фолио, 2000. 
- Ястребова, А.В. Хочу в школу / А.В. Ястребова, О.И. Лазоренко. – М. : АРКТИ, 1999. 

           Источники: 

            nfourok.ru/programma-vneurochnoy-deyatelnosti-dly...kruzhok-1094695.html 
infourok.ru/rabochaya-programma-teatralnogo-kruzhka-maski-664449.html 
infourok.ru/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-...ravlenie-544170.html 
infourok.ru/programma-po-vneurochnoj-deyatelnosti-...j-teatr-4641518.html 
infourok.ru/kruzhok-v-mir-teatra-4578849.html 
infourok.ru/programma-dop-obrazovaniya-mir-teatra-3451421.html 
infourok.ru/rabochaya-programma-po-vneurochnoy-dey...-teatra-3373270.html 
infourok.ru/rabochaya-programma-po-vneurochnoj-dey...avlenie-5383909.html 
infourok.ru/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-...-zhizni-1704782.html 
infourok.ru/material-po-teme-tehnologii-formirovaniya-uud-5064587.html 
pandiaonline.ru/text/77/483/45619.php 

 

https://text.ru/rd/aHR0cHM6Ly9pbmZvdXJvay5ydS9wcm9ncmFtbWEtdm5ldXJvY2hub3ktZGV5YXRlbG5vc3RpLWRseWEtdWNoYXNjaGloc3lhLW5hY2hhbG5paC1rbGFzc292LWRyYW1hdGljaGVza2l5LWtydXpob2stMTA5NDY5NS5odG1s
https://text.ru/rd/aHR0cHM6Ly9pbmZvdXJvay5ydS9yYWJvY2hheWEtcHJvZ3JhbW1hLXRlYXRyYWxub2dvLWtydXpoa2EtbWFza2ktNjY0NDQ5Lmh0bWw%3D
https://text.ru/rd/aHR0cHM6Ly9pbmZvdXJvay5ydS9wcm9ncmFtbWEtcG8tdm5ldXJvY2hub3ktZGV5YXRlbG5vc3RpLXRlYXRyYWxuaXkta3J1emhva3NvY2lhbG5vZS1uYXByYXZsZW5pZS01NDQxNzAuaHRtbA%3D%3D
https://text.ru/rd/aHR0cHM6Ly9pbmZvdXJvay5ydS9wcm9ncmFtbWEtcG8tdm5ldXJvY2hub2otZGV5YXRlbG5vc3RpLXNoa29sbnlqLXRlYXRyLTQ2NDE1MTguaHRtbA%3D%3D
https://text.ru/rd/aHR0cHM6Ly9pbmZvdXJvay5ydS9rcnV6aG9rLXYtbWlyLXRlYXRyYS00NTc4ODQ5Lmh0bWw%3D
https://text.ru/rd/aHR0cHM6Ly9pbmZvdXJvay5ydS9wcm9ncmFtbWEtZG9wLW9icmF6b3Zhbml5YS1taXItdGVhdHJhLTM0NTE0MjEuaHRtbA%3D%3D
https://text.ru/rd/aHR0cHM6Ly9pbmZvdXJvay5ydS9yYWJvY2hheWEtcHJvZ3JhbW1hLXBvLXZuZXVyb2Nobm95LWRleWF0ZWxub3N0aS12LW1pcmUtdGVhdHJhLTMzNzMyNzAuaHRtbA%3D%3D
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